
 
Противопоказания к занятиям Bungee Fitness. 
 
 

 
1. Эпилепсия; 
2. Психические, нервные расстройства; 
3. Гипертония; 
4. Применение кардиостимулятора; 
5. Туберкулез. 
6. Паховая и иные грыжи; 
7. Беременность; 
8. Онкологические заболевания; 
9. Атеросклероз, нарушения кровообращения; 
10. Сахарный диабет; 
11. Гемофилия или склонность к сильным кровотечениям; 
12. Повышенная температура тела, лихорадка, острые вирусные или 

бактериальные заболевания; 
13. Хронические болезни в стадии обострения; 
14. Неврологические проблемы в организме; 
15. Дополнительно врачи рекомендуют с большой осторожностью 

пробовать занятия на тросе тем женщинам, у которых установлены 
противозачаточные спирали. 
 

 
Подтверждаю, что противопоказаний к занятию Bungee Fitness не имею. 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________             __________________________ 

 


