
Противопоказания: 

1. Наличие имплантированного кардиостимулятора; 

2. Воспалительные заболевания в стадии обострения; 

3. Нарушения целостности кожного покрова в зоне воздействия; 

4. Гипертоническая болезнь 2 - 3 степени (АД 180/100мм рт.ст.) в сочетании с частыми 

сосудистыми кризами; 

5. Сердечно - сосудистая недостаточность 2 - 3 степени; 

6. Нарушение сердечного ритма (мерцательная аритмия, А-В блокады и др ...); 

7. Ангиоматозы; 

8. Онкологические заболевания; 

9. Беременность; 

10. Психические заболевания; 

11. Эпилепсия; 

12. Тромбофлебиты, флебиты, варикозное расширение вен 2 - 3 степени; 

13. Наличие бактериальных или вирусных заболеваний; 

14. Грипп, общее недомогание и болезненные ощущения; 

15. Прием антибиотиков; 

16. Паховая грыжа и грыжа брюшной стенки; 

17. Болезни суставов; 

18. Недавние операции; 

19. Заболевания кожи, дерматиты, воспаления, раздражение и т.д. 

Ограничения: Диабет - если пациент получает инъекции инсулина, на проведение процедур 

необходимо разрешение лечащего врача. Если пациент принимает сахароснижающие препараты 

перорально  - разрешения не требуется. При приеме пациентом стероидов, транквилизаторов, 

снотворного, гормональных средств эффект от процедур будет наступать медленнее, и 

понадобится больше времени для достижения намеченных результатов. Сильнодействующие 

анальгетики центрального действия ослабляют не только боль, но и чувствительность к 

электростимуляции. 

 

Подтверждаю, что противопоказаний к занятию с EMS- тренажером не имею. 

 

______________________________________________             _______________________ 


